П А М ` Я Т К А

з правил поведінки дітей на воді у період купального сезону


Купальний сезон для дітей несе не тільки задоволення, але й іноді нещасні випадки на воді.


А щоб цього не трапилося, треба чітко пам`ятати та виконувати наступне:

1.  Купання дітей дозволяється в спеціально обладнаних місцях під наглядом дорослих.

2.  До купання допускаються групи дітей до 10 чоловік під наглядом дорослого, який вміє плавати і знає прийоми рятування на воді.

3.  Купання дозволяється під наглядом медпрацівника.

4.  Місця купання обладнуються рятувальним постом з рятувальними засобами.

5.  Купання дозволяється через 1,5-2 години після прийому їжі в спокійну безвітряну погоду при  t  води не нижче 18 С, а повітря не нижче 24 С.


Під час купання  забороняється:
1.  Залазити за попереджувальні знаки, буї, бакени.

2.  Стрибати у воді з човнів, катерів, споруджень, не призначених для цього.

3.  Пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів.

4.  У воду треба заходити повільно.

5.  Використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин та інші знаряддя. 

6.  Плавати на плавзасобах у місцях, відведених для купання.

7.  Допускати у воді грубі ігри, пов`язані з обмеженням руху рук і ніг.

8.  Подавати помилкові сигнали безпеки.

9.  Заходити глибше, ніж по пояс дітям, які не вміють плавати.

Під час катання на плавзасобах   категорично  забороняється:

- навантажувати малі судна понад установлені норми;

- перетинати курс суден, що йдуть;

- близько підходити до суден, що рухаються;

- кататися поблизу пристаней і причалів;

- віддалятися на човні від берега більш ніж на 100 метрів;

- катати дітей на саморобних човнах, катерах, плотах і т.д.;

- катання при несприятливих метеорологічних умовах.
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про надання медичної допомоги постраждалим на воді

Надання невідкладної медичної допомоги постраждалим на воді (діяти треба швидко у такій послідовності):

1.  Покладіть постраждалого на спину, на тверду поверхню.

2.  Однією рукою відкрийте йому рота, пальцями іншої руки, обгорнутими салфеткою або носовою хусткою, видалити з порожнини рота пісок, мул та інші інородні тіла.

3.  Рукою, підкладеною під потилицю, максимально розігніть хребет в шийному відділі, за підборіддя висуньте вперед нижню щелепу. Утримуючи її в такому положенні однією рукою, другою стисніть крила носа.

4.  Наберіть повітря у свої легені щільно охопіть відкритий рот пацієнта та зробіть пробне вдування повітря в його легені. Одночасно «краєм ока» контролюйте підіймання грудної клітки, якщо воно є - продовжуйте. У випадку, якщо грудна клітка не підіймається, або підіймається надчеревна ділянка, повторіть все з п. № 2. Якщо щелепи постраждалого щільно стиснуті, або є пошкодження щелепи, язика, губ, проводять штучну вентиляцію не методом «рот в рот», а «рот в ніс», затикаючи при цьому не ніс, а рот. Кількість вдувань - 16-20 за хвилину.

5.  Для зовнішнього масажу серця розташуйтесь збоку від хворого; основу долоні однієї кісті руки покладіть на передню - нижню поверхню грудини, основу другої  долоні - впоперек першої, розігніть руки в ліктьових суглобах. Робіть ритмічні поштовхи всією масою тулубу, зміщуючи грудину в напрямку до хребта з частотою 80-100 рухів за хвилину. Ознакою правильності виконання закритого масажу серця є наявність пульсових поштовхів, синхронно з натискуванням на грудину, на сонних артеріях.

6.  У випадку, коли рятувальник один, співвідношення кількості вдувань до натискувань на грудину 1:5, якщо рятувальників двоє - 2:15.

7.  Через кожні 2 хвилини серцево-легеневу реанімацію необхідно на декілька   секунд припинити для перевірки, чи не з`явився пульс на сонних артеріях.


Діти будьте обережні на воді!


Якщо трапилося лихо з вашим товаришем, обов`язково дотримуйтесь зазначених правил порятунку і транспортування постраждалого.

Головне управління з питань надзвичайних

ситуацій та у справах захисту населення

від наслідків Чорнобильської катастрофи

Донецької облдержадміністрації

